
 



 
 

                                                                                                      Продолжительность и количество 
организованной образовательной 
деятельности в течение дня и 
недели в соответствии  
с СанПиН 2.4.3648-20 
 

Группа раннего 
возраста 

В первую половину дня  
2 ООД - по10 мин. 5 раз в неделю 
 

Недельная образовательная нагрузка:  
10 ООД по 10 минут –  1 час 40 мин.  
Итого:1 час 40 мин 

 Младшая группа В первую половину дня  
2 ООД - по15 мин. 5 раз в неделю 
 

Недельная образовательная нагрузка:  
10 ООД по 15 минут – 2 часа 30 мин.  
Итого: 2 часа 30 мин. 

Средняя группа  В первую половину дня  
2 ООД - по 20 мин. 5 раз в неделю 
 

Недельная образовательная нагрузка:  
10 ООД по 20 минут – 3 часа 20 мин.  
Итого: 3 часа 20 мин. 

Старшая группа  В первую половину дня 
2 ООД(25 мин.) 5 раза в неделю 
Во вторую половину дня 
1ООД (25 мин) 1 раз в неделю 

Недельная образовательная нагрузка:  
11 ООД – 4 часов 05 мин  
Итого: 4 часов 05 мин 

Подготовительная 
группа  

 

В первую половину дня 
 3 ООД  по 30 мин. 5 раз в неделю  
  
 

Недельная образовательная нагрузка:  
15 ООД – 7 часов 30 мин  
Итого: 7 часов. 30 мин. 

Минимальный перерыв между 
периодами организованной 
образовательной деятельности 

10 минут 

Начало организованной 
образовательной деятельности в 
первую половину дня 

Группа раннего возраста  - 9 часов 00 мин 
Младшая группа  – 9  часов 00 мин 
Средняя группа  – 9  часов 00 мин 
Старшая группа  – 9 часов 00 мин 
Подготовительная  группа  – 9 часов 00 мин   

Начало организованной 
образовательной деятельности во 
вторую половину дня 

В старшей группе- 15.30-15.55 
 

Праздничные дни 4 ноября – День народного единства 
С 01.01.- 07.01.2025 года - новогодние и рождественские праздники 
23 февраля – День защитника отечества 
8 марта – Международный женский день 
1 мая – Праздник весны и труда 
9 мая – День Победы 
12 июня – День России 


