
 



 

Учебный план для группы раннего возраста общеразвивающей направленности  

Части 
ООП 

Образовательные  
области 

Вид образовательной 
области 

Кол-во ООД в неделю, 
Продолжительность 

по СанПиН 

Объём недельной 
образовательной 

нагрузки 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
в 1 пол.дня 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
во 2-ю пол.дня 

Объём 
образовательной 
нагрузки за год 

(36 недель) 

О
бя

за
те

ль
на

я 
   

ча
ст

ь 

Младшая группа    20 минут   
Познавательное 
развитие 

Исследование объектов 
живой и неживой 
природы, 
экспериментирование; 
Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения; 

1 10 минут   6 часов 

Математическое и 
сенсорное развитие 

1 10 минут   6 часов 

Речевое развитие Развитие речи 
Чтение художественной 
литературы 

1 10 минут   6 часов 

Физическое развитие Физическая культура 3 30 минут   18 часов 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 
Лепка 
Конструирование 

1/2 раз в месяц 
 1 

1/2 раз в месяц 

10 мин/2 р. в мес.                                                    
10 минут 

10 мин/2 р. в мес. 
 

  3 часа 
6 часов 
3 часа 

Музыка 2 20 минут   12 часов 
87% Итого:  10 ООД по 10 мин. 1 час 40 мин   60 часов 

Ч
ас

ть
, ф

ор
м

ир
уе

м
ая

 
уч

ас
тн

ик
ам

и 
об

р.
 о

тн
ош

ен
ий

 

Познавательное 
развитие 
 
 
 
 

Тематическое 
мероприятие по 
парциальной программе 
«Приобщение детей к 
истокам рус.нар. 
культуры» 

1 10 минут   6 часов 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Муз.развлечение по 
О.Радыновой 

1/2 раз в мес. 10 мин/2 р. в мес.  В совместной 
деятельности в 

режиме дня 

З часа 

13 % 
 

Итого:   .   9 часов 



 
 

Учебный план для младшей группы  общеразвивающей направленности 
 

 
 
 

Части 
ООП 

Образовательные  
области 

Вид образовательной 
области 

Кол-во ООД в неделю, 
Продолжительность 

по СанПиН 

Объём недельной 
образовательной 

нагрузки 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
в 1 пол.дня 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
во 2-ю пол.дня 

Объём 
образовательной 
нагрузки за год 

(36 недель) 

О
бя

за
те

ль
на

я 
   

ча
ст

ь 

Младшая группа    20 минут   
Познавательное 
развитие 

Исследование объектов живой 
и неживой природы, 
экспериментирование; 
Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения; 

1 15 минут   9 часов 

Математическое и сенсорное 
развитие 

1 15 минут   9 часов 

Речевое развитие Развитие речи 
Чтение художественной 
литературы 

1 15 минут   9 часов 

Физическое развитие Физическая культура 3 45 минут   27 часов 
Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Конструирование 

1 
 1/2 раза в месяц 
1/1 раз в месяц 
1/1 раз в месяц 

15 минут 
15 мин/2 р. в мес. 
15 мин/1 р. в мес. 
15 мин/1 р. в мес. 

  9 часов 
  4 часа 30 мин 
2 час 15 мин 

 2 час 15  мин 

Музыка 2 30 минут   18 часов 
81,4% Итого:  10 ООД по 15 мин. 2 час 30 мин   90 часов 

Ч
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Познавательное 
развитие 
 

Тематическое мероприятие по 
парциальной программе 
«Приобщение детей к истокам 
рус.нар. культуры» 
 
 

1 
 
 
 
 
 

20 минут 
 
 
 
 

 

 В совместной 
деятельности в 

режиме дня 
(36 нед.) 

 
 

11 часов 40 мин. 
 
 
 
 
 

Социально-
коммуникативное 

 
«Добро пожаловать в 
экологию!» О.А.Воронкевич 

 
 

1/1 раз в мес. 

 
 
15 мин /1 р. в мес 

 В совместной 
деятельности в 

режиме дня 

 
 

2 часа 25 мин 
Художественно-
эстетическое развитие 

Муз.развлечение по 
О.Радыновой 

1/2 раз в мес. 20 мин/2 р. в мес.  В совместной 
деятельности  

(9 мес.) 

6 часа. 

18,6% 
 

Итого:   .   20 часов 5 мин. 



 
Учебный план для средней группы общеразвивающей  направленности 

 
Части 
ООП 

Образовательные  
области 

Вид образовательной 
области 

Кол-во ООД в неделю, 
Продолжительность 

по СанПиН 

Объём недельной 
образовательной 

нагрузки 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
в 1 пол.дня 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
во 2-ю пол.дня 

Объём 
образовательной 
нагрузки за год 

(36 недель) 

О
бя

за
те

ль
на

я 
   

ча
ст

ь 

Средняя группа    20 минут   
Познавательное 
развитие 

Исследование объектов живой 
и неживой природы, 
экспериментирование; 
Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения; 

1/1 раз в месяц 
 
 

1/1 раз в месяц 

20 минут   3 часа 
 
 

3 часа 

Математическое и сенсорное 
развитие 

1 20 минут   12 часов 

Речевое развитие Развитие речи 
Чтение художественной 
литературы 
Подготовка к обучению 
грамоте 

1 
1/1 раз в месяц 

 
 

1/1 раз в месяц 

20 минут   12 часов 
3 часа 

 
3 часа 

Физическое развитие Физическая культура 3 60 минут   36 часов 
Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Конструирование 

1/2  раза в месяц 
1/2 раза в месяц 
1/2 раза в месяц 
1/2 раза в месяц 

20 минут /2 раза в 
месяц 

20 мин/2 р. в мес. 
20 мин/2 р. в мес. 
20 мин/2 р. в мес. 

   24 часов 
           
 

Музыка 2 40 минут   24 часов 
72,4% Итого:  10 ООД по 20 мин. 3 час 20 мин   84 часов 

Ч
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 Познавательное 

развитие 
 

Тематическое мероприятие по 
парциальной программе 
«Приобщение детей к истокам 
рус.нар. культуры» 

1 20 минут  В совместной 
деятельности в 

режиме дня 
(36 нед.) 

11 часов 40 мин. 

Художественно-
эстетическое развитие 

Муз.развлечение по 
О.Радыновой 

1 25 минут  В совместной 
деятельности 

 

15 часов 

 

Социально-
коммуникативное 

«Добро пожаловать в 
экологию!» О.А.Воронкевич 

1/2 раз в мес. 
 
 

40 мин /1 р. в мес. 
 
 

 В совместной 
деятельности в 

режиме дня 

6 часа  
 
 

27,5% 
 

Итого:   .   32 часа 40 мин. 

 

 



 

Учебный план для старшей группы  общеразвивающей направленности 

Части 
ООП 

Образовательные  
области 

Вид образовательной 
области 

Кол-во ООД в неделю, 
Продолжительность 

по СанПиН 

Объём недельной 
образовательной 

нагрузки 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
в 1 пол.дня 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
во 2-ю пол.дня 

Объём 
образовательной 
нагрузки за год 

(36 недель) 

О
бя

за
те

ль
на

я 
   

ча
ст

ь 

Старшая группа    25 минут   
Познавательное 
развитие 

Исследование объектов живой 
и неживой природы, 
экспериментирование; 
Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения; 

1/ 2 раза в месяц 
 

25 минут 
 

  7 часов 30 мин. 
 

Математическое и сенсорное 
развитие 

1 25 минут   15 часов 

Речевое развитие Развитие речи 
Чтение художественной 
литературы  
Подготовка к обучению 
грамоте 
 

1 
 1/2 раза в месяц 

 
1 

50 минут 
25 минут 

  30 часов 
7 часов 30 мин. 

 

Физическое развитие Физическая культура 3 75 минут   45 часов 
Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Конструирование 

1/2 раза в месяц 
 1/2 раза в месяц 
1/2 раз в месяц 
1/2 раз в месяц 

25 мин/2 р. в мес 
25 мин/2 р. в мес. 
25 мин/2 р. в мес. 
25 мин/2 р. в мес. 

  7 часов 30 мин. 
7 часов 30 мин. 
7 часов 30 мин. 
7 часов 30 мин. 

 
Музыка 2 50   30 часов 

73,3% Итого:  11 ООД по 25 мин. 
 

4 часа 5 мин 
 

  165 часов 

Ч
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Познавательное 
развитие 
 
 
 

Тематическое мероприятие по 
парциальной программе 
«Приобщение детей к истокам 
рус.нар. культуры» 

1 25 минут  В совместной 
деятельности в 

режиме дня 
(36 нед.) 

15 

Социально-
коммуникативное 

 «Добро пожаловать в 
Экологию» О.А.Воронкевич 

2 25 минут 30 часов 

Художественно-
эстетическое развитие 

Муз.развлечение по 
О.Радыновой 

1 
 

25 мин  В совместной 
деятельности 

 

15 часов 

26,6% Итого:   .   60 часа 00 мин. 

 



 

Учебный план для  подготовительной группы общеразвивающей направленности 

Части 
ООП 

Образовательные  
области 

Вид образовательной 
области 

Кол-во ООД в неделю, 
Продолжительность 

по СанПиН 

Объём недельной 
образовательной 

нагрузки 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
в 1 пол.дня 

Объём 
образовательной 

нагрузки 
во 2-ю пол.дня 

Объём 
образовательной 
нагрузки за год 

(36 недель) 

О
бя

за
те

ль
на

я 
   

ча
ст

ь 

Подготовительная группа   30  минут   
Познавательное 
развитие 

Исследование объектов живой 
и неживой природы, 
экспериментирование 

1 30 минут   18 часов 

Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения; 

1 30 минут   18 часов 

Математическое и сенсорное 
развитие 

2 60 минут   36 часов 

Речевое развитие Развитие речи 
Чтение художественной 
литературы  
Подготовка к обучению 
грамоте 

2 
 

1/2  раза в месяц 
1/2  раза в месяц 

 

60 минут 
30 минут 

  36 часов 
18 часов 

Физическое развитие Физическая культура 3 1 час 30 минут   54 часов 
Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Конструирование 

1 
1/2  раза в месяц 
1/2  раза в месяц 

1 

30 минут 
30 мин/2 р. в мес. 
30 мин/2 р. в мес. 

30 минут 

  18 часов 
9 часов. 
9 часов 

18 часов . 

Музыка 2 60   36 часов 
79 % Итого:  15 ООД по 30 мин. 7 часов 30 мин   270 часов 
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Познавательное 
развитие 
 
 
 
Социально-
коммуникативное 

Тематическое мероприятие по 
парциальной программе 
«Приобщение детей к истокам 
рус.нар. культуры» 

1 30 минут  В совместной 
деятельности в 

режиме дня 
(36 нед.) 

18 часов 

«Добро пожаловать в 
Экологию» О.А.Воронкевич 

2 60 минут 36 часов 

Художественно-
эстетическое развитие 

Муз.развлечение по 
О.Радыновой 

1 
 

30 мин  В совместной 
деятельности 

18 часов 

21% 
 

Итого:   .   72 часов 

 


